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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Статус документа: 

рабочая программа   составлена на основе  

-Закона «Об образовании в Российской Федерации»,  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,    

-  Примерной программой основного общего образования по ОБЖ 5-9 классы, М., 

Просвещение,   (Стандарты второго поколения),   программы А.Т. Смирнова,     

Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МОН  РФ к 

использованию в образовательном процессе образовательного учреждения в 2023-2024 

учебном году.  

Цели и задачи учебного курса 

 

- Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций, влияние их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; 

- Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

здорового образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно важных 

интересов от внутренних угроз и умения оказать первую помощь при неотложных 

состояниях; 

- Формирование умения предвидеть возникновении опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 

из различных источников, в том числе и Интернета; 

- Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, формирование умей принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- Формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения. 

Общая характеристика предмета 
Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и 

последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е 

годы XX столетия: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения 

с пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного 

реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв 

двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки трубопровода и выброса 

сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с 

серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло 

понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культуры 

безопасности жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и 

правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране 

обучения основам безопасности жизнедеятельности явилось важным и принципиальным 

достижением как для отечественного, так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 
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информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества 

и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется 

через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, 

поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 

учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, 

включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся 

построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в повседневной 

жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения 

на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способ-

ствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 

характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Описание места учебного предмета, курса в   учебном плане  Школы 

В соответствии с базисным учебным планом  МКОУ «Ржавская ООШ» на 2023-2024 

учебный год рабочая программа рассчитана: в 6 классе 1 час в неделю, всего -34 часа в 

год. 

Ценностные ориентиры содержания учебного процесса 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется 

в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это 

бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 
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Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, 

но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 

которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение 

к многообразию их культур. 

Формы организации образовательного процесса  

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное 

предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность 

учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные 

методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных 

исследований и т.д.) 

Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, 

инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-

групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа. 

Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в 

малых группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий. 
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Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. 

Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д.  

Контроль результатов  обучения 

 
Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы 

учащихся на теоретические вопросы. Письменный контроль предлагается осуществлять 

в форме тестирований. Тесты по содержанию вопросов и уровню их сложности 

позволяют учителю осуществить проверку знаний, а учащимся дают возможность 

подготовиться к опросу, зачетам и самостоятельно проверить правильность усвоения 

материала. Итоговая контрольная письменная работа проводится после изучения  

программы курса ОБЖ в конце учебного года. Контрольные работы служат для 

контроля за качеством усвоения учащимися учебного материала и их умением 

применять знания на практике. На основании выполнения этих работ преподаватель 

может иметь точное и ясное представление о полученных учащимися знаниях и 

приобретенных ими навыках и умениях 

 Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - 

тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения 

материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание 

двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе 

практических.  

Содержание учебного предмета, курса  

6 класс 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства  

Раздел I. Основы комплексной безопасности  

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе  

     Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и 

направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение 

необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация  

бивачных работ. 

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность  

            Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и 

обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, 

велосипедных и водных походов. 

 Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности  

            Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и 

выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными 

видами транспорта. 

 Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде   

            Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и 

вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде 

при автономном существовании. 

 Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях   
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            Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности 

при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

    Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   

Тема 6. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской 

помощи   Личная гигиена и оказание помощи в природных условиях.    Первая 

медицинская помощь при травмах.  Оказание первой медицинской помощи при 

тепловом и солнечном ударах, при отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при 

укусах змей и насекомых. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни   

Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие   

            Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние 

на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Влияние социальной среды на развитие  и здоровье человека. 

  Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика 

вредных привычек. 

 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 

6 класс. 

Выпускник научится: 

- определять свое местонахождения относительно сторон горизонта;  

- разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха;   

- характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую 

совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о 

здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования; 

- анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья; 

- анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не 

будет своевременно оказана первая помощь; 

- характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 

средства, используемые при оказании первой помощи; определять последовательность 

оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 
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- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) 

для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, 

физической и социальной составляющих. 

- готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 

при наиболее часто встречающихся в природных условиях повреждениях и травмах. 

 

 

УМК 

- Учебник авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О.. ФГОС. 6 класс. -М.: Просвещение.  

2.Планируемые результаты освоения содержания курса. 

Личностные результаты обучения: 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

-формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

-развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружа-

ющей среде; 

-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

-формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 



8 

 

Предметные результаты обучения: 

-формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

-понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

-формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

-формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

-знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

-умение оказать первую помощь пострадавшим; 

-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

 

 

Метапредметными  результатами обучения  является УУД. 

Регулятивные УУД:  

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
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-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

-освоение алгоритмов действия в опасной или чрезвычайной ситуации природного и 

социального характера 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД: умение формировать собственное мнение и позицию; 

-умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

-умение строить рассуждения, понятные для собеседника, использовать речь для 

регуляции своего действия; 

-приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении анализировать 

работать в коллективе; 

-умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логичное рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

 

Познавательные УУД: умение различать  природные явления, оказывающие влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека. 

-умение характеризовать ЧС, объяснять причины  возникновения ЧС; 

-умение  моделировать выполнение правил безопасного поведения при ЧС; 

-овладеть навыками безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; оценивать свои поступки; уметь находить пути решения поставленных задач; 

-Воспитание у себя личных убеждений и качеств, которые способствуют формированию 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

Материально – техническое обеспечение рабочей программы 

Основная литература: 

1.Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков «Методика обучения основам безопасности 

жизнедеятельности». М., «Владос», 2003г. 

2.В.М.Евлахов «Раздаточный материал по основам безопасности жизнедеятельности» 

М.Дрофа 2006 г 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. Для учащихся 

общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. 

А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2019. 
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 Для ученика: 

- Учебник авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О.. ФГОС. 6 класс. -М.: Просвещение.  

  

 
Дополнительная литература 

 

1. Ю.Н.Сычев «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» 

Московский государственный университет экономики, статистики и 

информатики,  М.2005 

2. В.И.Громсов.,Г.А.Васильев."Энциклопедия безопасности - 3" (С изменениями и 

дополнениями) М., 2000 год 

3. 4.Р.И.Айзман.,С.Г.Кривощеков «Основы безопасность жизнедеятельности и 

первой медицинской помощи» Сибирское университетское издательство. 

Новосибирск 2002г. 

4. 6.А .Илин «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» М.»Эксмо-

пресс»2001 г. 
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КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6 класс 

№ п/п Тема урока Дата 

проведения 

Домашнее задание 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, 

государства Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности Глава 1. Подготовка к активному 

отдыху на природе 

1. Природа и человек 5.09.23 п. 1.1. стр. 6-9 

2. Ориентирование на местности 12.09.23 п. 1.2. стр. 9-15 

3. Определение своего 

местонахождения и направления 

движения на местности 

19.09.23 п. 1.3. стр. 15-19 

4. Подготовка к выходу на природу 26.09.23 п.1.4. стр.19-22 

5. Определение места для бивака и 
организация бивачных работ 

3.10.23 п. 1.5. стр. 22-30 

6. Определение необходимого снаряжения 

для похода 

10.10.23 п. 1.6. стр. 30-35 

7 Контрольная работа 17.10.23  

Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность 

8 Общие правила безопасности во время 

активного отдыха на природе 

24.10.23 п. 2.1. стр. 35-38 

9 Подготовка и проведение пеших походов 

на равнинной и горной местности 

7.11.23 п. 2.2. стр. 38-46 

10 Подготовка и проведение лыжных походов 14.11.23 п. 2.3. стр. 46-51 

11 Водные походы и обеспечение 

безопасности на воде 

21.11.23 п. 2.4. стр. 51-58 

12 Велосипедные походы и безопасность 

туристов 

28.11.23 п. 2.5. стр. 58-65 

13 Контрольная работа 5.12.23  

Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности 

14 Основные факторы, оказывающие влияние 
на безопасность человека в дальнем 
(внутреннем) и выездном туризме 

12.12.23 п. 3.1. стр. 65-68 

15 Акклиматизация человека в 

различных климатических 

условиях 

19.12.23 п. 3.2. стр. 68-73 

16 Акклиматизация человека в горной 

местности 

26.12.23 п. 3.3. стр. 73-77 

17 Обеспечение личной безопасности при 

следовании к местам отдыха наземными 

видами транспорта 

Обеспечение личной безопасности на 

водном транспорте 

9.01.24 п. 3.4. стр. 77-82 п. 

3.5. стр. 82-86 

18 Обеспечение личной безопасности на 

воздушном транспорте 

16.01.24 п. 3.6. стр. 86-91 

Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 

19 Автономное существование человека в 

природной среде 

23.01.24 п. 4.1. стр.91-94 п. 4.2. 

стр. 94-98 
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Добровольная автономия человека в 

природной среде 

20 Вынужденная автономия человека в 

природной среде 

30.01.24 п. 4.3. стр. 98-101 

21 Обеспечение жизнедеятельности человека 

в природной среде при автономном 

существовании 

6.02.24 п. 4.4. стр. 101-108 

22 Контрольная работа 13.02.24  

Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях 

23 Опасные погодные явления 20.02.24 п. 5.1. стр. 108-115 

24 Обеспечение безопасности при встрече с 

дикими животными в природных условиях 

27.02.24 п. 5.2. стр. 115-121 

25 Укусы насекомых и защита от них 5.03.24 п. 5.3. стр. 121-125 

26 Клещевой энцефалит и его профилактика 12.03.24 п. 5.4. стр. 125-130 

27 Контрольная работа 2.04.24  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни Раздел 2,Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи Глава 6. Первая помощь 

при неотложных состояниях 

28 Личная гигиена и оказание первой помощи 

в природных условиях. Оказание первой 

помощи при травмах 

9.04.24 п. 6.1. стр. 132-138 .п. 

6.2. стр. 138-142 

29 Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударе, отморожение и ожоге 

Оказание первой помощи при укусах змей 

и насекомых 

16.04.23 п. 6.3 стр. 142-148 п. 

6.4. стр. 148-151 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

Глава 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие 

30 Здоровый образ жизни и 

профилактика утомления 

Компьютер и его влияние на здоровье 

23.04.24 п. 7.1. стр. 152-157 п. 

7.2. стр. 157-160 

31 Влияние неблагоприятной окружающей 

среды на здоровье человека 

30.04.24 п. 7.3. стр. 160-165 

32 Влияние социальной среды на развитие и 

здоровье человека 

7.05.24 п. 7.4. стр. 165-168 

33 Влияние наркотиков и других 

психоактивных веществ на здоровье 

человека. Профилактика употребления 

наркотиков и других психоактивных 

веществ 

14.05.24 п. 7.5-7.6. стр. 168-

178. Приложение 7. 

34 Контрольная работа 21.05.24  
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